75,04, - 19,04, 2024

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

— Rosenkohl in — Quinoa-Ratatouille- — Schupfnudeln (aw,c,) — Chili con Carne vom Rind — Fischstabchen
Frischkdsesolle (g) mit Auflauf (g,c) (Karotte, mit ZimtZucker mit WeiRbrot (aw) (aw,d) mit
Minisalzkartoffeln Lauch, Tomate) Schmand-

kartoffeln (g)

— Canelloni mit Spinat- — Spatzle-Hihnchen- _ Erbsencremesuppe (g)
Ricotta-Fillung in Pfanne mit Paprika (g) i WeilRbrot (aF:AF/)) g
TomatensoRe

Uberbacken (aw,c,g)

— Gurken-Salat (i,j) / — Apfel = Zimt - Joghurt — Gemischter — Salat (i,j) /

Rote - Beete - Salat (i,j) (g) / Obstkorb Rohkost — Olbsitrt — Rohkost / Obstkorb

Anderungen vorbehalten!
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