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Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
— Nudeln (aw) an . . — Linseneintopf mit ~ (SR A
Tomaten-Sahne-SoRe — Gepflugelgulasch mit o irfel Popper vom
. . Paprika und Spatzle Einrichtung AN, Alaskaseelachs
(g) mit Putenschinken Geflugelwiener (1) und
(aw,c,g) geschlossen (aw,d,g) und
(n Brot (awdr,2) .
Sauerrahm-Dip
(8)
— Nudeln (aw) an Cremigen -Volkorn-Tomaten-Risotto — SuRkartoffel- — Quinoa-Pfanne mit Kirbis

Kokos-Karotten

— Gurken-Tomaten-Salat

(i)

Anderungen vorbehalten!

— Pfirsich-Joghurt (g)

— Obstkorb

Kartoffelsuppe mit Brot
(awdr,2)

Rohkost =

Obstkorb

Rohkost

Obstkorb



	Folie 1: 18.11. - 22.11.24

